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Ritorno a scuola: facciamo respirare i
nostri bambini!

Cari dirigenti, insegnanti e referenti scolastici,

con la riapertura delle scuole, vogliamo rilanciare un messaggio semplice ma
fondamentale: accompagnare i bambini a piedi o in bici fa bene alla loro
salute... e all'ambiente che respiriamo.

Ogni giorno, davanti alle scuole, si concentrano decine di auto accese che
peggiorano la qualita dell'aria proprio dove i piu piccoli trascorrono gran
parte del loro tempo. E un problema serio, ma possiamo fare qualcosa:
cambiare abitudini, insieme. La ricerca scientifica sul tema é numerosa e
concorde, il traffico veicolare fuori dalle scuole mette in pericolo la salute di
chi le frequenta, ma le soluzioni ci sono. In questo studio, ad esempio, potete
scoprire quanto puo migliorare 'aria con l'adozione di strade scolastiche.



https://www.cittadiniperlaria.org/istituire-strade-scolastiche-intorno-alle-scuole-farebbe-diminuire-linquinamento-fino-al-20/

Vi scriviamo per fornire un'occasione perfetta per coinvolgere le famiglie in
questo cambio di abitudini. Il 22 settembre é il Car Free Day, la Giornata
mondiale senza auto: un’'opportunita per organizzare un'iniziativa collettiva
nella vostra scuola, per dimostrare che muoversi in modo sostenibile é
possibile e anche divertente!

A tal fine, vi inviamo gia una possibile comunicazione da diffondere
all'interno della vostra scuola, sperando possa essere di stimolo.

Inoltre, per supportare famiglie e scuole, la nostra associazione mette a
disposizione un kit comunicativo gratuito, che include:

e Materiali da diffondere a scuola
» Poster daesporre per ringraziare chi arriva a piedi o in bici
 Dati sull'inquinamento e suggerimenti per genitori e insegnanti

Cogliamo I'occasione poi per informarVi della nostra mostra didattica “é ora
di cambiare aria!” sul tema della qualita dell’aria, le fonti dell'inquinamento
e le soluzioni pensata per le bambine e i bambini, che - a Milano e a Roma -
possiamo portare nelle scuole con incontri e attivita educative insieme agli

insegnanti.

Speriamo possa essere di Vostro interesse organizzare degli incontri durante
l'orario scolastico, e rimaniamo a disposizione per darvi maggiori
informazioni.

Insieme possiamo trasformare il tragitto casa-scuola e la permanenza a

scuola in un momento di salute, liberta e partecipazione.
Grazie per il vostro impegno!
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