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CITTADINI
PER UARIA

E' ora di cambiare aria

Doha il tuo 5x1000 a

ASSOCIATI E DONACI IL TUO 5x1000

Lo scorso anno, abbiamo deciso di trasferire il conto dell’Associazione su
Banca Etica, per dare - anche in questo caso - il nostro contributo al contrasto
all'emergenza climatica e ridurre, per quanto nelle nostre possibilita, la
nostra carbon footprint, scegliendo una banca che esclude dai propri
finanziamenti il comparto dei combustibili fossili ed € pioniera dei
finanziamenti per lo sviluppo delle energie rinnovabili.

Quindi - se non l'avessi gia fatto! - rinnova la tua iscrizione alla nostra
Associazione perché ognuno di noi pud, e deve, fare la sua parte nella lotta
all'inquinamento. Associarsi vuol dire aiutarci a difendere il diritto di ognuno
di noi a respirare aria pulita, diritto che viene quasi quotidianamente
calpestato e dimenticato, quando invece l'aria e il bene irrinunciabile per
chiunque.

Avvicinandosi l'epoca della dichiarazione dei redditi, ricordati che puoi
devolvere il tuo 5x1000 alla nostra associazione indicando in nostro CE


https://www.cittadiniperlaria.org/associati/

97716870155 nell’'apposita casella!

Puoi trovare le nuove coordinate bancarie qui!

ASSOCIATI!

SPRING ED|TION

Wi gulapica

STREETS FOR KIDS

I1 5 maggio si terra l'edizione primaverile di "Tutti giti per strada", il Flash Mob
nazionale per chiedere la realizzazione di strade scolastiche (pedonali!)
davanti a ogni scuola.

Perché sia davvero travolgente occorre la partecipazione e il contributo di
tutti!

Prendi contatto con la tua scuola, organizza un'attivita per quella giornata, e
registrala subito sul sito di Streets For Kids!

Per prendere spunto dalle passate edizioni in tutta Europa, visita il sito di
Streets For Kids, sul quale potrai trovare tantissimi materiali da utilizzare per
realizzare I'evento nella tua scuola.

Per Milano questo appuntamento é particolarmente importante essendosi
appena chiuso il bando "Piazze aperte per ogni scuola" del Comune di Milano.
Per favorire una massiccia partecipazione delle scuole della citta che veicoli
la richiesta al Comune di realizzare tutte le proposte pervenute dalle scuole


https://www.cittadiniperlaria.org/bonifico-bancario/
https://www.cittadiniperlaria.org/associati/
https://italy.cleancitiescampaign.org/streets-for-kids-spring-2023/
https://italy.cleancitiescampaign.org/streets-for-kids-spring-2023/
https://drive.google.com/drive/folders/1z7m6vU-7qClXo-ELjymXADfMVa4aWGV3

milanesi Streets For Kids ha pianificato una riunione di formazione e
confronto dedicata a questa citta per

lunedi 3 aprile alle ore 18:30

Nella call spiegheremo come ogni genitore/scuola/associazione genitori puo
partecipare in modo semplice ed efficace al Flash Mob, e quale sara il
sostegno nell'organizzazione di una delle tante attivita possibili (flashmob,
chiusura della strada, ecc...). Siamo pronti a fornirvi consigli e indicazioni
operative!

Per registrarsi all'incontro clicca qui!

Passa parola a tutte le scuole e associazioni che conosci!
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http://bit.ly/callstradescolastiche

Come vi avevamo gia comunicato, alcune le maggiori associazioni di pediatria
(ACP, SIP, SIN, SINUPE, FLIMP) hanno scritto ai Sindaci italiani chiedendo loro
di mettere in atto azioni incisive per ridurre le concentrazioni degli inquinanti
nelle citta italiane proteggendo al piu presto la salute dei bambini italiani dal
danno prodotto dagli insostenibili livelli di inquinamento atmosferico.

Aiutaci a tenere alta l'attenzione sul tema, e chiedi anche tu alla tua
amministrazione di adottare misure che migliorino la qualita dell’aria e
promuovano i comportamenti individuali sostenibili, disincentivando quelli
dannosi per la salute e il bene pubblico.

LEGGI LA LETTERA (e, perché no, inoltrala al tuo sindaco!)

PILLOLA DI SUFFICIENZA

Cos'e la sufficienza che aiuta il clima e il nostro ambiente? I ricercatori del
progetto europeo FULFILL ci aiuteranno a capirlo con brevi pillole nelle
nostre newsletter!

Per sufficienza si intende "la creazione delle condizioni sociali
infrastrutturali e normative per modificare gli stili di vita individuali e
collettivi in modo da ridurre la domanda di energia e le emissioni di gas serra
in misura tale da rientrare nel limiti planetari, contribuendo
contemporaneamente al benessere della societa”.

Nel concetto di sufficienza, gli aspetti ecologici e sociali vanno di pari passo.
L'obiettivo della sufficienza e infatti quello di raggiungere un punto di
equilibrio che consenta alle persone di vivere bene senza distruggere il
pianeta.


https://drive.google.com/file/d/1g_M-YziSG_VhFYY7_R86cZbn8r-pvo9O/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ewHTQtxDyALE8E6bJcRb9TRoxjnJBhgI/view
https://fulfill-sufficiency.eu/

Il recente rapporto dell'IPCC sottolinea la necessita, per rimanere entro i
limiti del pianeta e mitigare efficacemente il cambiamento climatico, di
combinare le energie rinnovabili e 1'efficienza con misure di sufficienza.
Nonostante 1'uso di rinnovabili e il miglioramento dell'efficienza, infatti, l'uso
di energia a livello globale continua a crescere. Ecco quindi che, per ridurre in
modo significativo il consumo di energia, deve entrare in gioco la sufficienza!
Come dare il nostro contributo? Attraverso le abitudini di sufficienza, che
sono cambiamenti nello stile di vita individuale (ad esempio, andare
regolarmente al lavoro in bicicletta) resi possibili da infrastrutture sufficienti
(ad esempio, reti di piste ciclabili).

Abitudini di sufficienza influenzate, tuttavia, da contesti sociali quali leggi,
regolamenti e norme sociali (ad esempio, limiti di velocita di 20 o 30 km/h in
ambito urbano) la cui adozione dobbiamo quindi continuare a chiedere.

Un test...? Misura per una settimana la tua carbon footprint, attraverso questa
app o questosito e segna i risultati che ottieni. Servira a verificare tra qualche
mese quanto, adottando abitudini di sufficienza, puoi contribuire a ridurre la
richiesta di energia e, quindi, I'impatto sul pianeta.

Alla prossima pillola!

APPUNTAMENTI DA NON PERDERE

PORTA UNO SCETTICO...

Continuano gli eventi volti a fornire informazione e creare semi di
attivazione, a Milano e Roma, del ciclo di incontri su inquinamento - cause,
impatto, effetti - ma, soprattutto, sulle soluzioni applicabili nelle nostre citta.
Ricordati di portare uno scettico, riusciremo a convincerlo!

Viricordiamo che ogni incontro € ovviamente accompagnato da birrette!

18/4: PORTA UNO SCETTICO - STREETS FOR KIDS - ROMA

Terzo appuntamento a Roma con Anna Becchi di Streets For Kids, per
impostare I'organizzazione peril prossimo Flash Mob nazionale di “Tutti giu
per strada” e per capire come reimmaginare le nostre citta fin da ora!


https://www.climate-campaigners.com/milan
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
https://drive.google.com/file/d/1f6q4Js9a3fYNCoMifG0GOj2VrCOx-Bzg/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1RtDHonfbH1R-qeY8OYFvTAkX2dDLXqAG/view?usp=share_link

19/4: PORTA UNO SCETTICO - ATTIVISMO PER RESPIRARE - MILANO

Terzo appuntamento anche a Milano, anche qui con un focus sulle strade
scolastiche, facendo il punto con Demetrio Scopelliti e Anna Becchi.
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