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Progetto EU: PASTA

Progetto EU PASTA - Physical Activity
Through Sustainable Transport Approaches

Collega il tema del trasporto con quello della
salute attraverso la promozione della mobilita
attiva in citta come approccio innovativo per

integrare I'attivita fisica nelle pratiche di
spostamento quotidiane.
@
N PAS
/\

SUSTAINABLE TRANSPORT APPROACHES




Risultati ottenuti

Longitudinal hei ; Collecting indicators & good
Ol!gltl.l inal survey on the impact o practice case studies
active travel (Nov 2014 - Jan 2017) : :

: In the PASTA case study cities:

. Antwerp, Barcelona, London (Newham),

Orebro, Rome, Vienna, Zrich.
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PHYSICAL ACTIVITY THROUGH
SUSTAINABLE TRANSPORT APPROACHES

: To have a common way to

i evaluate active mobility, and =gy
: share good examples where
transport&healt are linked. :

Interviews & workshops with
health & transport practitioners

i To explore examples of cooperatmn
i among diverse sectors and city

: departments in charge for health,

i urban planning and transport.

%% 61 INTERVIEWS

HEAT: Metodo semplice
per calcolare gli impatti
economico-sanitari
della mobilita attiva

| benefici del muoversi
a piedi e in bicicletta
sono in gran lunga un
Investimento migliore
delle infrastrutture
tradizionali.



HANDSHAKE

Progetto HANDSHAKE

e 3 citta capitali della bicicletta
e 10 “future” capitali della bicicletta
e 5 partner tecnici incluso Decisio

Welcome to 13 of Europe's top
cycling cities

O Cycling capitals
i Helsinki
i These three cities help %

E and mentor the others

1 through their process of Dubli

i ublin ;

1 cycling change. * c’P’"’""S’s X Riga

’ X

X Future Cycling G”“;"
Capitals poaster O Amsterdam

Bruges
The 10 Future Cycling

Capitals are working on
different measures to
becoming Cycling

X
Capitals themselves. Bordagux
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HANDSHAKE - Risultati (preliminari)

e Progetto terminera nel 2021

 Trasformazione e analisi dell'impatto socio-
economico di 13 assi viari principali in ciascuna
citta (valutazione ex-ante sta gia dimostrando dei
possibili effetti positivi).

* Piattaforma di collaborazione tra tecnici comunali.

* Linee guida europee su pianificazione e
progettazione della ciclabilita




Esempio: Roma e Torino

banfile

VOLEDEL £ ¢




	Pedala, cammina, vivi
	Progetto EU: PASTA
	Risultati ottenuti
	HANDSHAKE
	HANDSHAKE – Risultati (preliminari)
	Esempio: Roma e Torino

