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Progetto EU: PASTA

Progetto EU PASTA - Physical Activity 
Through Sustainable Transport Approaches

Collega il tema del trasporto con quello della
salute attraverso la promozione della mobilità
attiva in città come approccio innovativo per 
integrare l’attività fisica nelle pratiche di 
spostamento quotidiane. 
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Risultati ottenuti

• HEAT: Metodo semplice 
per calcolare gli impatti
economico-sanitari
della mobilità attiva

• I benefici del muoversi
a piedi e in bicicletta
sono in gran lunga un 
investimento migliore
delle infrastrutture
tradizionali. 
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HANDSHAKE

Progetto HANDSHAKE

• 3 città capitali della bicicletta
• 10 “future” capitali della bicicletta
• 5 partner tecnici incluso Decisio
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HANDSHAKE – Risultati (preliminari)

• Progetto terminerà nel 2021
• Trasformazione e analisi dell’impatto socio-

economico di 13 assi viari principali in ciascuna 
città (valutazione ex-ante sta già dimostrando dei 
possibili effetti positivi). 

• Piattaforma di collaborazione tra tecnici comunali.
• Linee guida europee su pianificazione e 

progettazione della ciclabilità
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Esempio: Roma e Torino
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